
3月のイベント

のための

おたすけ講座
不 調 女 子

in 無添加のおうち

3月16日(土)、17日(日)

【講座内容】
　①キレイと元気の秘訣！女性ホルモンの基本
　②体質タイプチェック&タイプ別アドバイス

【講師】
　トータル女性ホルモンバランスプランナー
　ensoleile` -アンソレイユ-
　木村　美樹

○参加費：1000円　○定員：各5名　○お子様連れOK！

○午前の部：10時～11時半　○午後の部：13時～14時半

▼参加申し込みはこちらまで！

【お問い合わせ先】
　アンソレイユ
　080-5236-6834

妊活中

手足のむくみ
冷え、肩こり

生理前の
イライラ

生理痛

▼こんな症状で
▼お悩みの
▼方にイススメ！

【会場】
　無添加住宅オープンハウス
　松江市東出雲町揖屋2509-167




